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Povodna praca

Narodna stratégia

VIII. ro¢nik

eliminacie virusovej hepatitidy Ba C

Roku 2016 Svetova zdravotnicka organiza-
cia (SZO, angl. WHO) schvalila rezoluciu o po-
trebe eliminacie virusovych hepatitid Ba Cdo
roku 2030 (WHO, 2016), v désledku ¢oho by
sa mohlo okrem iného zabrénit 7,1 milionom
Umrti spésobenych tymto ochorenim. N&-
sledne SZO publikovala stratégiu eliminécie
s definovanim piatich oblasti prevencie a lie¢-
by. Nosnymi piliermi tychto oblasti je nevy-
hnutnost kvalitného skriningu a identifikacia
infikovanych 0s6b s naslednym Standardnym
diagnosticko-terapeutickym ~ manazmen-
tom. Pri naplneni tychto predpokladov by sa
mohlo dosiahnut az 90 % zniZenie incidencie
a 65 % redukcia mortality. Tieto predpoklady
vychadzaju aj zo skutocnosti, Ze v sicasnosti
st vo svete dostupné vysokoefektivne lieciva,
ktoré v pripade chronickej hepatitidy B (CHB)
dosahuju 70 - 80 % supresiu virusu hepatiti-
dy B (VHB) a v pripade chronickej hepatitidy
C (CHQ) vyliecenie choroby s pravdepodob-
nostou viac ako 95 %.

Dévody, ktoré indukovali tito vyzvu, boli
nasledovné: ide o chronické virusové smrtia-
ce ochorenie pecene, je potvrdena vysoka ce-
losvetova prevalencia a incidencia, viac ludi
je infikovanych virusom hepatitidy B a C ako

HIV, celosvetovo az 10-nasobne, kazdorocne
VHB a VHC zabija viac ludi ako HIV, autohava-
rie a cukrovka (Stanaway et al., 2016; Wiktor
a Hutin, 2016). V globalnom rebricku amrti
vo svete figuruje predmetnd etioldgia na 7.
mieste. Vynalozené financné prostriedky na
vyskum st celosvetovo neprimerane nizke,
menej ako 1 %. Bez liecby az 20 - 30 % pripa-
dov CHB a CHC progreduje do cirhézy pecene
s vysokym rizikom vzniku hepatoceluldrneho
karcinomu (HCC), s globédlnym odhadom az
19 miliénov Umrti v obdobi rokov 2015 -
2030 (12 mil. nasledkom CHB a 7 mil. nésled-
kom CHC) (WHO, 2016). Riziko vzniku HCC je
50 - 100-ndsobne vyssie pre pacientov s CHB
a 15 - 20-nasobne pre pacientov s CHC (El Se-
rag, 2012; Arzumanyan et al., 2013).

Stav v EU/EEA
Podla Eurépskeho centra pre prevenciu
a kontrolu choréb (angl. European Centre for
Disease Prevention and Control, ECDC) 4,7
miliéna obyvatelov Eurépskej tnie (EU) a oby-
vatelov Zijucich v Eurépskom ekonomickom
priestore (EEA) maju chronickd infekciu VHB

a 5,6 miliona VHC.
Pokracovanie na strane 5

Medaila Slovenskej endokrinologickej spolo¢nosti. Medailu SES vytvoril akademicky
sochar a medailér Marian Polonsky. V averze je slovenska verzia (ndzov spolocnosti) a po-
stava zeny s ulozenim Zliaz s vnutornou sekréciou, v reverze anglicky ndzov spolo¢nosti
s vyobrazenim hypofyzy a periférnych Zliaz. Zobrazenie vyjadruje celistvost organizmu aj
jedine¢nost jeho ¢asti.V ramci endokrinologického systému st vyznacené requlacné funk-
cie, ¢o koresponduje s Ustrednym motivom na averze.
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Na aktualnu tému

Uvodnik

VéZzeni citatelia Monitoru mediciny, mili priatelia,

v nasich dejinach sa vyskytuje viac magickych rokov. Pre dejiny Slovenska sd najzaujima-
vejsie tie, ktoré sa koncia osmickou, ale pre medicinu boli pamétihodné roky konéiace sa
deviatkou. Roku 1919 bola zalozena Komenského univerzita v Bratislave, ktora bude buddci
rok oslavovat obdivuhodné sté vyrocie vzniku. Ceskoslovenska lekarska spolo¢nost vznikla
na zakladajucom zjazde roku 1949, ked'sa zIucili vietky lekérske spolky a zdruZenia a sa-
mostatnd Slovenska lekarska spolo¢nost bola ustanovena o 20 rokov neskor roku 1969,
niekolko mesiacov po federalizacii Ceskoslovenska. V buddcom roku by sme spolo¢ne mali
oslavit patdesiatiny nasej Slovenskej lekarskej spolo¢nosti, ktora je dobrovolnym zdruze-
nim lekérov, farmaceutov, sestier a vsetkych pracovnikov pracujicich v zdravotnictve.

Historia organizovanej medicinskej ¢innosti u nas siaha az do 19. storoéia. Roku 1833 zalozili
na univerzite v Pesti slovenski studenti pod vedenim Jonasa Bohumila Guotha z Lubele na
Liptove Spole¢nost lékafsko-slowansku. Pre vietkych historikov je tento ddtum pozoruhod-
ny tym, ze Spolecnost vznikla v rovnakom roku ako Britska kralovska lekéarska spolo¢nost
(1833), este pred vznikom Spolku uhorskych lekarov (1840) a dokonca aj pred zalozenim
Spolku ceskych lekarov (1862). Clenovia Spole¢nosti Iékaisko-slowanskej mali riadne sta-
novy, platili clenské 1 zlaty toliar a ro¢ne museli odprednasat aspon jednu prednasku, ¢o je
aj v sucasnosti asi nedosiahnutelnym idedlom. Jonas Bohumil Guoth bol pozoruhodny aj
tym, ze pomahal $tdrovcom pri rozsirovani si¢asného slovenského jazyka a mrzi nas, Ze sa
nezachovala jeho reprezentativnejsia fotografia.

Na dzemi Slovenska postupne vznikali spolky zdruzujice vedcov i amatérov z radov leka-
rov, lekarnikov a prirodovedcov, ktorf robili kvalitni medicinu, prirodovedecké pozorovania
a vyskumy. Histdria si pamétd Bratislavsky lekarsky a prirodovedecky spolok (1856), Spolok
lekarov a lekarnikov Spisa, Lekdrsku Citatelska spolo¢nost, Prirodovedecky a lekarsky spolok
Trencianskej stolice (1877) a Nitrianskej stolice (1889). Koncom 19. storoéia vznikol aj Spo-
lok lekarov Gemersko-malohontskej stolice, Spolok ¢eskoslovenskych lekarov v Kosiciach
(1919) a v daldich vyznamnych mestéch, ktorych vymenovanie by zabralo cely priestor ur-
Ceny pre Gvodnik. Na Uspesnej ¢innosti sa podielali osobnosti, ktoré zvysovali kredit sloven-
skej mediciny poctivo, so zanietenim, bez naroku na honorar, v ¢ase svojho osobného volna
a na Ukor svojich rodin. Vysledky ich prace maju neocenitelnti hodnotu aj pre stcasnost.
Elitu slovenského medicinskeho Zivota, ktord budovala, ispesne reprezentovala a vyznam-
ne sa zasluzila o rozvoj mediciny, medicinskych odborov a medicinskeho vzdeldvania sa
v stcasnosti snazime zviditelfovat pravidelnym uvadzanim do Dvorany slavy v Dome zdra-
votnikov SLS.

Aj ked' 50. vyrocie zalozenia Slovenskej lekarskej spolo¢nosti bude az o rok (v septembri
2019, rovnako ako 100. vyrocie zalozenia UK), myslim si, Ze je najvy3si ¢as pripomentit ho
clenom a predstavitefom nasich organizacnych zloziek uz teraz, aby participovali na pripra-
ve scendra slavnostného podujatia SLS, aktivne sa podielali na jeho realizacii a pripadne
zaradili oslavu vyrocia aj do programov svojich podujati. Dovolujeme si vyzvat ich, aby nam
poskytli informacie z histdrie svojej ¢innosti, odboru, ale aj humorné pribehy zo Zivota jed-
notlivcov, ktoré by sme potom zosumarizovali a vydali v zborniku pri prileZitosti 50. vyrocia
a neskor aj priebezne aktualizovali v dalsich ¢islach Medicinskeho monitoru SLS. Vytvorili by
sme tak skvely zéklad pre publikovanie histérie SLS, ktord tvoria aktivne osobnosti v odbor-
nych spolo¢nostiach a spolkoch.

Marcus Tullius Cicero (106 - 43 p.n.l) tvrdil, Ze histdria je svedectvom ¢éasu, svetlom pravdy,
Zivotom pamati, ucitelkou Zivota a zvestovatelkou davnych dob. Vieme, ze narody, spo-
locenstva a spolocnosti bez historie vlastne neexistuju, lebo histéria je odtlatkom
prace tych, ktori tu Zili a pracovali pred nami. Urobme v3etko pre to, aby sme poskytli
hodnoverné dokazy nasej existencie.

Vds Peter Kristufek




Obsah Monitor mediciny SLS ¢. 3 - 4/2018

Uvodnik
Na aktualnu tému
Peter Kristufek

Pévodnd prdca
Nérodna stratégia eliminécie virusovej hepatitidy B a C
Jozef Holoman, Lubica Slobodova, Maria Lévyova

Odborné sympozium

Quo vadis hepatolégia - slovenska a svetova?
InSpiracie zmimoriadneho odborného sympaozia
Jozef Glasa,

Prehladovd prdca
Antioxidanty v potrave: prospesnost pre zdravie
Alexander V. Sirotkin, Richard Alexa

Historia mediciny na Slovensku

Historia vyskumov vyzivy na Slovensku
(memorialova prednaska)

Igo Kajaba

Sprdvy z odbornych podujati

Eurdpske regionalne stretnutie

Svetovej asociacie lekarov o otazkach na konci Zivota
WMA European Region Meeting on End-of-Life Questions
Martina Kozovska

Pracovnici lll. internej kliniky LF UK a UNB
na Spolku ceskych lekarov v Prahe
Viliam Mojto

Vyhne sa uz po stvrtykrat stali prechodnym
domovom slovenskych urgentolégov
Téna Bulikova, Stefan Trenkler

Zbornik abstraktov z I. Jakubikovej dna 2018
Nova tradicia detskej otorinolaryngoldgie

- sympozium kazuistik nazvané Jakubikovej den
Irina Sebové

14. vedecka konferencia venovana pamiatke
emeritného prof. MUDr. Rudolfa Koreca, DrSc.
Marta Korecova, Peter Novodvorsky

Predstavujeme novi medailu
Medaila Slovenskej endokrinologickej spolocnosti
Juraj Payer, Marian Bernadic

Prdvnické okienko
Zakon o ochrane osobnych tudajov
Méria Mistrikova

Pozvdnka na odborné podujatie

Preventivna medicina VII.,

XXIl. Kongres Slovenskej lekarskej spolo¢nosti
a 55.Vychodoslovenské lekarske dni

SLS a SLK

Gratulujeme

Profesor MUDr. Andrej Kral, PhD., absolvent

Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave
sa stal clenom Nemeckej narodnej akadémie Leopoldina
Marian Bernadic¢

Z historie mediciny

Profesor MUDT. Jaroslav Karel Sumbal,
5.8.1890-23.12.1948

Igor Riecansky

Z minulosti do pritomnosti alebo pohlad
zijucich lekarov promocného rocnika 1953
Michal Valent

Kronika Monitoru mediciny SLS
K umrtiu profesora MUDr. Alexandra Rehéka, DrSc.
Dusan Buchvald a kolektiv

K vyznamnému pracovnému jubileu

Dr.h.c. prof. MUDr. Jana Slezaka, DrSc., 55 rokov prace v SAV

Narcisa Tribulova, Robert Hatala, Marian Bernadic a kolektiv

13

10

20

23

27

36

36

38

22

40

49

42

43

K lomenému zivotnému jubileu 44
prof. MUDr. Jozefa Rovenského, DrSc., FRCP
Mariadn Bernadi¢, Jan Breza, Helena Bernadicova, Zelmira Macova

Cena Fra Angelico udelena prim. MUDr. Viliamovi Hafnerovi 45
Bohumil Chmelik

K Zivotnému jubileu prof. MUDr. Jozefa Holomana, CSc. 46
Jozef Glasa

MUDr. Milan Onder¢anin, PhD. - sedemdesiatpatrocny 47
Stefan Trenkler

Docent MUDr. Peter Gavornik - 70-rocny 48
Andrej Dukat

K zivotnému jubileu akad. sochara Mariana Polonského 56

Marian Bernadic

In memoriam primar MUDr. Alexander Kreze, DrSc. 49
Ladislav Macho

Pamiatke Ing. Marie Durisovej, DrSc. 50
Eduard Ujhézy, Michal Dubovicky, Maridn Zemanek a spol.

Posledné zbohom : 51
profesorovi MUDr. Milanovi Pavlovicovi, CSc.
Marian Bernadic a kolektiv Prezidia SLS

K umrtiu primara MUDr. Vaclava Volného, CSc. 52
Igor Riecansky

Rozlucili sme sa s RNDr. Frantiskom Kristekom, DrSc. 53
Jozef Torok

Rozlicili sme sa s prof. MUDr. Miroslavom Mydlikom, DrSc. 54
Jan Breza za Prezidium SLS

Nové knihy

Ivan Balazovjech: Spomienky lekara 54

Marian Bernadic

Uvedenie do Zivota najnovsej kniznej publikacie 55
prof. MUDr. Viery Stvrtinovej, PhD., Venézny tromboembolizmus
Marién Bernadic

Doc. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD.: 56
Sledovanie vybranych faktorov zivotného stylu vysokoskolakov
Marian Bernadic¢

MUDr. Roman Bansky, PhD.: Razstepy - Clefts 69
Jan Koller
Miroslav Kilian, Viktor Zalman, Viktor Kovacik a kol.: 69

Traumatoldgia hrudnika a brucha dospelych
Maridn Bernadic

Z histérie

K 200. vyrociu narodenia Karola Marxa: 57
lekarsko-historicky pohlad

Vladimir Bzduch

Informdcie z pracovisk

Predseda vlady Slovenskej republiky a ministerka 58
zdravotnictva SR oficialne otvorili zrekonstruovanu

111, internu kliniku LF UK v UNB na Kramaroch

Viliam Mojto

Délezité informdcie

European Medical Organisations stress the importance 59
of the central role of medical doctors in the diagnosis,

treatment, and coordination of multidisciplinary care

(Europske lekarske organizacie zdéraziuji vyznam

hlavnej ulohy lekérov pri diagnostike, liecbe

a koordinacii multidisciplinarnej starostlivosti)

Pozvdnka
Spolok slovenskych lekarov v Bratislave 60
Program odbornych spolo¢nosti SLS 61

september - december 2018




20

Sprava

Pracovnici lll. internej kliniky LF UK
a UNB na Spolku ceskych lekarov v Prahe

V ramci odbornej spoluprace medzi Spol-
kom slovenskych lekarov v Bratislave a Spol-
kom ¢eskych lekérov v Prahe sa kazdy rok
kona prednéskovy vecer Spolku slovenskych
lekérov v Prahe a Ceski lekéri zas usporiada-
ju prednédskovy vecer Spolku ¢eskych lekarov
v Bratislave. V tomto roku 4. jina zabezpecili
odborny program na Spolku ceskych leka-
rov v Prahe pracovnici lll. internej kliniky LF
UK a UNB, ako aj Farmakobiochemického
laboratéria pri lll. internej klinike. Podla od-
borného programu 4. 6. 2018 sa uskutocnil
Prednéskovy vecer lll. internej kliniky LF UK
a UNB. Bol to v poradi vyro¢ny 20. prednds-
kovy vecer Spolku slovenskych lekarov z Bra-
tislavy v Prahe. Koordindtorom programu bol
doc. MUDr. Viliam Mojto, CSc., MHA, MPH.
Predsedajucim vecera bol predseda Spolku
¢eskych lekdrov v Prahe prof. MUDr. Jifi Ra-
boch, DrSc. Odborny program zabezpecila
prof. Anna Gvozdjékovéd s prednaskou Su-
Casnost a perspektiva mitochondridlnej me-
diciny. Doc. Viliam Mojto prednasal na tému
Statinmi indukovand mitochondridlna dys-
funkcia. Prof. Viliam Bada informoval pritom-
nych o najnovsich poznatkoch o vitamine D

a jeho zdrojoch. Doc. Méria Széntova so spo-
luautorkou MUDr. Terezou Hlavatou predna-
sali o nealkoholovej steatdze pecene a o al-
koholovom ochoreni pecene, ich skriningu
a manazmente.

Autori prezentovali hlavné témy vedecko-
-vyskumného zamerania kliniky. Problema-
tika mitochondridlnej mediciny je spojena
s pracoviskom lll. internej kliniky uz od cias
prof. J. Gvozdjaka. Clenmi vyskumného ti-
mu, ktori su aj spoluautormi prednésok, boli
PharmDr. J. Kucharskd, CSc., Ing. O. Vancova,
RNDr. O. Uli¢nd, CSc., zahrani¢ni spolupra-
covnici prof. G. Cornélissen (Halberg Chro-
nobiology Center, Minneapolis, USA) a prof.
Ram B Singh (Halberg Hospital and Research
Institute, Moradabad, India).

Prednasky sa stretli so zivou diskusiou, kto-
ra podciarkla vyznam prezentovanych tém
pre experimentélnu aj klinickd medicinu.

Obrazok 1. Spolo¢na fotografia prednasajucich s hlavnymi predstavitelmi ¢eskej medi-
ciny v prednaskovej sale Lekarskeho domu v Prahe na Sokolske;j ulici.

Zlava: Vladimir Kofensky, prof. MUDr. Pavel Martasek, DrSc., prof. MUDr. Viliam Bada, CSc., doc.
MUDr. Méria Széntova, PhD., prof. RNDr. Anna Gvozdjakova, DrSc., prof. MUDr. Richard Skéba,
CSc., prof. MUDr. Jan Kvasnicka, DrSc., doc. MUDr. Viliam Mojto, CSc., MHA, MPH, prof. MUDr.

Jifi Raboch, DrSc.

Statinmi indukovana
mitochondrialna
dysfunkcia

Viliam Mojto', Anna Gvozdjékova?, Jarmila
Kucharské?, Olga Vancova?, Olga Uli¢nd?,
Germaine Cornélissen®, Ram B. Singh*
"Ml interna klinika a “Farmakobiochemické la-
boratérium lll. internej kliniky, Lekérska fakulta
Univerzity Komenského v Bratislave, *Halberg
Chronobiology Center, Minneapolis, MN, USA,
“Halberg Hospital and Research Institute, Mora-
dabad, India

Inhibitory 3-hydroxy-3-metylglutaryl ko-
enzym A (HMG-CoA) reduktazy (statiny) su
v stcasnosti najviac pouzivané lieciva v liec-
be dyslipidémie. Ich podavanie méze byt
spojené s vyskytom vedlajsich neziaducich
ucinkov, ktorych etioldgia nie je dostato¢ne
objasnend. Statiny neinhibuju selektivne len
biosyntézu cholesterolu, ale aj daldich latok
v spolo¢nej metabolickej drahe. Predpokla-
da sa, ze inhibicia biosyntézy koenzymu Q,
(CoQ,,) a v désledku toho znizend funkcia
mitochondrii sa mézu u pacientov podielat
na vyskyte myopatii, kardiomyopatii, srdco-
vom zlyhdvani, poskodeni pecene, neuro-
patidch, zhorseni kognitivnych schopnosti,
Unave a dalSich neziaducich Gcinkoch spo-
jenych s poddvanim statinov. Vysledky pub-
likovanych klinickych a experimentdlnych
studii doteraz nepriniesli jednoznacné zé-
very o etioldgii tychto neziaducich ucinkov.
Ucinky atorvastatinu sme $tudovali v experi-
mentdlnom modeli u potkanov za fyziologic-
kych podmienok (K) a v podmienkach hyper-
cholesterolémie (HCh) vyvolanej dlhodobym
podévanim (8 tyzdnov) stravy s vysokym
obsahom cholesterolu (4 %) a nasytenych
tukov (10 %). Atorvastatin sme poddvali son-
dou do Zaludka zdravym a hypercholestero-
lemickym potkanom v dvoch réznych dav-

1kach — nizkej (10 mg/kg/den) a vysokej (80

mg/kg/den) pocas 4 tyzdiov. Funkéné para-
metre izolovanych mitochondrii srdca sme
merali voltamperometrickou metédou na
oxygrafe Gilson. Koncentracie CoQ, , v plaz-
me, CoQ, , (dominantnej formy u potkanov)
a CoQ, (dominantnej formy u ludi) v mi-
tochondriach sme stanovili kvapalinovou
chromatografiou (HPLC) so spektrofotomet-
rickou detekciou. Atorvastatin podavany vo
vysokej davke znizil hladiny CoQ, ,, v plazme
HCh aj K potkanov. Obe davky atorvastatinu
znizili spotrebu kyslika mitochondriami srd-
ca, rychlost tvorby ATP a koncentracii CoQ,
a CoQ, ,, v podmienkach hypercholestero-
[émie, tiez v zavislosti od déavky lieciva. Vyssia
davka atorvastatinu ovplyvnila funkciu mito-
chondrii aj u zdravych zvierat. Pri podavani
statinov najma vo vysokych déavkach by sa
malo prihliadat na potvrdeny alebo pred-
pokladany deficit CoQ,, v zavislosti od veku
pacienta, pridruzenych metabolickych a/
alebo mitochondrialnych ochoreni a taktiez
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zvazit benefit suplementacie koenzymu Q,
vo vhodnej forme a davke.
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Vitamin D a jeho zdroje

Viliam BADA

IIl. interna klinika, Lekarska fakulta Univerzity
Komenského v Bratislave

Vitamin D je Sirokou odbornou verejnos-
tou v prvom rade vnimany cez klinicky obraz
jeho deficitu formou rachitidy. Krivici sa pri-
pisuje epiteton ddvno prekonaného ochore-
nia, ktorého vyznam pre stcasnika je zane-
dbatelny. Len pre pripomenutie spominame

zékladné charakteristiky tejto klinickej jed-

notky viazanej na detsky vek, kde dominuju
zmeny na lebke typické oneskorenym uza-
tvéranim velkej fontanely, Sirokymi suttirami,
napadnym vyklenutim celovych lebkovych
kosti, ktoré kontrastuju s hypoplaziou zubov
a ustupujucou dolnou celustou. Na hrudni-
ku vynikd deformita typu pectus carinatum,
(vtaci hrudnik, pigeon chest) typicky uzkym
hrudnikom s prominenciou sterna dopredu,
priamo prepojend s rachitickym ruzencom
— zhrubnutim kazdého rebra v oblasti pre-
chodu kostenej a chrupkovej ¢asti. Napadné
su aj mierne opuchnutia v oblasti zapastia,
¢lenkov a vyrazné stranové vybocenia v ob-
lasti kolien a ¢lenkov. Zékladnym patofyzio-
logickym procesom je porucha enchondral-
nej osifikcie rastovych platniciek v case
pred uzaverom epifyz. Ochorenie ma trvalé
nasledky v tazkych deformitach skeletu. Roz-
hodujucim vyvoldvajucim cinitelom sa javil
nedostatok sine¢ného Ziarenia, ako je napr.
v Anglicku charakterizovanom velmi nesté-
lym pocasim s mnozstvom zrdzok, smogu
a hmiel. Vzniklo tak aj pomenovanie anglickd
choroba. Tomuto predpokladu vsak nezod-
povedala skuto¢nost, Ze nie vietci Anglicania
ochoreli, hoci Zili pod rovnakym sinkom. Dr.
Edward Mellanby v King’s College v Londyne
kfmil Steniatka laboratérnych psov typickou
stravou chudobnych deti, kasou z ovsenych
vlociek. Velmi rychlo sa pri rtg vysetreni po-
kusnych Steniatok objavili pre rachitidu ty-
pické konkdvne prehnutia distélnych kosti,
tzv. rachitické pohdriky. Vtedy k jedlu Dr. Mel-
lanby pridal olej z treS¢ej pecene (oleum je-
coris aselli) a sucasne zakazal akykolvek kon-

takt Steniatok so sinkom. Zmeny na kostiach -

pokusnych psikov sa velmi rychlo upravili,
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Steniatka vyzdraveli, hoci nemali Ziadny pri-
stup k sinku. Zaver sledovania bol: rachitida
je ochorenim z neplnohodnotnej vyzivy.
Opakovanie tohto pokus vyustilo do zave-
denia povinného podévania oleja z tredcej
pecene Skolskej mladezi nielen v Spojenom
kralovstve, ale postupne aj v celej Europe

— vratane prvej CSR. Napokon anglicky kral

Juraj V1. udelil roku 1937 dr. Mellanbymu Vel-
ky rytiersky kriz s pravom pouzivat titul Sir.
Preslo 80 rokov. Vedomosti o vitamine D sa
rozsirili, potvrdilo sa jeho pdsobenie okrem
ochoreni kosti vratane osteopordzy na vel-
mi Sirokom spektre ochoreni — pocinajuc
oslabenou imunitou, ochoreniami koze,
ovplyvnenim komplikécii diabetu, artériovej
hypertenzie, prevenciou ochoreni srdca, pre-
venciou demencie, prevenciou malignych
ochoreni a pod. Napokon svojou Struktirou
bol cholekalciferol a jeho biologicky aktivna
forma kalcitriol priradeny do skupiny ste-
roidovych horménov. Pozoruhodnostou sa
stalo, Ze po rokoch opat dostal pridomok —
slnecny vitamin, so zdéraznenim, Ze hlavnym
zdrojom vitaminu D je slnecny svit! Potrava je
schopnd zabezpecit len 5 — 10 % vitaminu D!
Paradoxne sa zéroven konstatoval jeho ob-
rovsky celosvetovy nedostatok na drovni 60
—70%.V Bratislave sme preto vysetrili hladi-
nu celkového vitaminu D (Synlab, metodika
ABOTT). V letnych mesiacoch (jun - septem-
ber) sme u 5534 probantov zistili jeho prie-
mernu koncentraciu 26,13 ug/I, pricom dol-
na hranica je 30 ug/l a optimélna nad 40 ug/I.
V zimnom obdobi (november - februar) sme
celkovo u 5971 jedincov ziskali priemernu
koncentraciu vitaminu D 21,23 ug/I. Potvrdi-
li sme, Ze aj v Bratislave trpia obyvatelia ne-
dostatkom vitaminu D. Tvrdenie, ze hlavhym
zdrojom vitaminu D je slnecny svit a potrava
je schopna zabezpecit len 5 — 10 % jeho po-
trieb vyvracia situécia v Afrike. Hlavné mesto
Kene Nairobi v nadmorskej vyske 1700 m
n.m. a zemepisna Sirka je 1,17°, teda takmer
priamo na rovniku, ma sinka na rozdavanie.
Nairobi je sidlom uradu OSN pre Zivotné pro-
stredie a zaroven ciefom mnohych turistov
z celého sveta. Centrum Nairobi obklopuje
asi 200 slumov, v ktorych ziju fudia v nepred-
stavitelne biednych pomeroch. Slovenské
pracovnicky (Ondrusova A. a Jancovicova L.)
posobiace v slume Mukuru v zariadeni, kto-
ré vzniklo vdaka prof. MUDr. V. Kr¢mérymu,
DrSc., napisali publikdciu o rieseni detskej
podvyzivy v Keni. Publikéciu vydala Nadécia
Pontis (Bratislava, 2012). V obrazovej prilohe
je 5-ro¢né dievcatko s hmotnostou 4,5 kg, na
ktorom su vsetky klinicky zname znaky ra-
chitidy. Obraz zufalstva, kam az moze siahat
fudsky cynizmus. Dievcatko prezilo vdaka
obetavej starostlivosti ludi z malého Sloven-
ska.

NAFLD a ALD skrining
a manazment

Maria Szantova, Tereza Hlavata

Alkohol je na Slovensku najcastejsou prici-
nou hepatélnej morbidity a pred¢asnej mor-
tality u oséb v produktivnom veku. Mortalita
na choroby pecene za poslednych 22 rokov
vzrastla na Slovensku o 50 %. Slovensko je
dnes na 4. mieste v eurépskom rebricku mor-
tality na choroby pecene. Pri analyze podla
etioldgie nds alkoholova pri¢ina postva hned
na 2. miesto za Madarsko. Alkoholova cirhéza
sa stala za polstoro¢ie dominantnou indika-
ciou transplantdcii pecene v Eurépe a vytlaci-
la tak virusovu etioldgiu do pozadia. Mortalita
na neopldzie pecene vzréstla na Slovensku za
20 rokov 0 30 %. V celkovej mortalite na neo-
plazie je Slovensko na 2. mieste v Eurépe. Pod
fu sa podpisuje v prvom rade stagnujico vy-
soka spotreba destilatov a taktiez narast me-
tabolického syndrému, NAFLD (nealkoholova
tukova choroba pecene) a NASH (nealkoho-
lovd steatohepatitida). Alkohol je karcinogén
1. triedy (porovnatelny s arzénom, benzénom
alebo azbestom). Alkohol bol v banskobys-
trickom transplantacnom centre pricinou 45
% HCC, 52 % implantacii TIPSov, 47 % trans-
plantécii pecene a 80 % FMODA (frekventnd
maloobjemova drendz ascitu). Druhu polo-
vicu indikécii transplantacie pecene tvorili
NAFLD a NASH (az 51 % pacientov malo FLI
> 60). NAFLD sa tyka prakticky vsetkych obéz-
nych diabetikov, 90 % pacientov s obezitou
a DLP, 30 — 70 % pacientov s DM a dokonca
35 % 0s6b s normalnou hmotnostou. Na Slo-
vensku je postihnutych nadvéhou a obezitou
1/3 deti a 2/3 dospelych, 9 % DM a 19 % inak-
tivitou.

Pacienti a metddy. Na subore 823 pacien-
tov hepatologickych ambulancii (priemer-
ny vek pacientov 52 rokov) a 462 Studentov
strednych a vysokych $kol (priemerny vek 20
rokov) sme vykonali skrining rizikovych fak-
torov NAFLD a ALD (alkoholové choroba pe-
¢ene) pomocou anonymného 9-otdzkového
dotaznika. Na odhalenie rizika NAFLD boli za-
merané 4 otazky (BMI, konzumdcia ovocia, ze-
leniny, ryb a cvicenie) na skrining ALD 3 otéz-
ky AUDIT C (prvé 3 otazky AUDIT dotaznika).

Vysledky. Z hladiska rizika NAFLD - nad-
vahu malo 59 % pacientov a 12 % Studentov,
nedostatocny konzum ovocia a zeleniny uva-
dzalo 87 % pacientov a 93 % Studentov, ne-
dostatocny konzum ryb 85 % pacientov i Stu-
dentov a nedostatocnu fyzicku aktivitu 68 %
pacientov a 74 % Studentov. Riziko ALD bo-
lo vyznamne vyssie u Studentov v porovnani
s pacientmi. Na 1. otazku,Ako casto si date al-
kohol?” 2 - 4-krat za mesiac alebo viac uvied-
lo 32 % pacientov a az 43 % Studentov. Na
2. otazku ,Pocet poharikov alkoholu v bezny
den” 3 — 4 a viac uviedlo 15 % pacientov a az
39 % Studentov. Tretia otazka zamerand na
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narazové pitie bola pozitivna u 34 % pacien-
tov a 59 % Studentov. Nadvahu alebo obezi-
tu (BMI > 25) spolu s rizikovou konzumaciou
alkoholu malo az 68 % pacientov. Sumérne
malo pozitivny AUDIT C (nad 4 body) 27 % pa-
cientov a az 47 % Studentov.

Zaver. Pri uvedenom vyvaji zivotného stylu
mladych mézeme ocakavat v najblizsich de-
satrociach dalsi prudky vzostup najma ALD,
AUD (alkoholom podmienenych choréb)
i NAFLD. Profylaktickym opatrenim je v¢asny
celoplony skrining. Navrhujeme celoplo$ny
skrining nadvéhy/obezity, DLP a DM2 pomo-
cou Dotaznika rizikovych faktorov Zivotného
Stylu. Pri zisteni rizikového skore NAFLD je
potrebné urcit pritomnost steatozy pecene
pomocou USG a FLI, v pripade jej potvrdenia
(FLI = 60) odhad fibrézy pe¢ene pomocou TE
a neinvazivnych indexov fibrézy (Fib-4, NFS,
APRI, BARD). Stupen fibrézy nad 2 patri do
rozhodovania hepatoldga a zvazenia biopsie
peCene s navrhom liecebnych opatreni. Pa-
cientom s rizikom ALD je potrebné poskytnut
intervenciu, prip. $pecializovan lietbu podfa
poctu bodov dosiahnutého v celom AUDIT
teste. Rizikovi pacienti maju byt dispenzarizo-
vani s pravidelnymi kontrolami stupna fibrozy
a miery inzulinorezistencie. Rizikové faktory
Zivotného Stylu su preventabilné a predéas-
nd mortalita je odvratitelna. Najefektivnejsim
opatrenim je prevencia a v¢asna liecba.
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Sucasnost a perspektiva
mitochondrialnej
mediciny

Anna Gvozdjékova

ll. internd klinika a Farmakobiochemické labora-
torium lIl. internej kliniky, Lekdrska fakulta Uni-
verzity Komenského v Bratislave

Prehladnd prednaska bola zamerana na 4
oblasti mitochondridlnej mediciny: Fyziolé-
gia mitochondrii, mitochondridlne choroby,
diagnéza a cielend terapia poskodenych mi-
tochondrii. K novs$im poznatkom patri tvor-
ba superkomplexov respira¢ného retazca
mitochondrii, chronobiolégia mitochondrii,
biologické hodiny koenzymu Q, a kaskada
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oxidacnej fosforylacie mitochondri.
Nova neinvazivna metoda Studia respirdcie

" mitochondrii, tvorby energie a stanovenie kon-

centrdcie koenzymu Q,, v mitochondridch izo-
lovanych trombocytov otvara nové diagnos-
tické moznosti v humannej medicine réznych
choréb spojenych s poskodenim mitochon-
drii.

K sicasnym trendom terapie mitochondri-
alnych choréb patri cielena podporna lie¢ba
koenzymom Q,, ktory je zdkladnou sucastou
respiralného retazca mitochondrii. K novej
perspektivnej cielenej terapii mitochondri-
alnych choréb v klinickej i experimentélnej
medicine patri mitochondridlna transplan-
tacia a mitochondridlna substitu¢nd terapia.
Mitochondridina transplantdcia je terapeutic-
ka intervencia, pri ktorej sa poskodené mito-
chondrie nahradzaji zdravymi exogénnymi
mitochondriami. Mitochondridlna substitu¢nd
terapia (darcovstvo mitochondrii) je cielen te-
rapia mutacii alebo delécii mitochondrialnej
DNA. Uvedené metodiky poukazuju na zasad-
ny inovativny pristup cielenej terapie mito-
chondridlnych choréb. Pouzitie tychto meto-
dik u pacientov vsak vyzaduje medzindrodné
usmernenie.

Do redakcie doslo 19. 6.2018.
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